
Ein met tande f rukost  med smakar og munter  tone f rå boka « Ju l  i  Ryfy lke» ,  som
Frode Se lvaag og Tor  Øyv ind Ske ise id gav u t  i  2020 .  Ende leg kan me ha e i t

pandemi- og res t r iks jonsfr i t t  før ju lsarrangement .  Me fe i rar  med ju le f rukost  og
bokg leder ,  og vonar mange v i l  vera med .



JULEFRUKOST-T ILBOD

345 kroner per  person ,  ink luder t  s igner t  eksemplar  av boka « Ju l  i  Ryfy lke» .  
Få med deg vener ,  ko l legaer ,  fami l ie  og andre t i l  e in lun s tar t  på dagen .  



B indande påmeld ing www.ryfy lkekokken .hoopla .no/sa les

 e l ler  mai l  t i l  ca thr ine@ryfy lkekokken .no



MEIR JULEFRUKOST T IL  FOLKET
Frode og Tor  Øyv ind v i l  g jerne de la  f rukostg leder  f le i re  dagar i  desember .
Bedr i f ter ,  vener ,  lag og andre kan best i l la  s i t t  e ige f rukostarrangement ,  

så lenge de er  min imum 25 personar .  Frukosten kan me ha på 
Landahuset ,  S t , 13  e l ler  i  dykkar loka le .  
Spør oss om led ige dagar og pr isar  –  

ca thr ine@ryfy lkekokken .no e l ler  tor@ryfy lke l ivsgnis t .no .  
Frukostane er  a l l t id  ink luder t  bok t i l  a l le  som k jem.  
Me kan både s ignera og skr iva he ls ing i  kvar  bok .



Arrangør :  Matg leder  i  Ryfy lke






JULEFRUKOST MED FRODE OG TOR ØYVIND
Landahuset ,  S te innesvåg ,  F innøy onsdag 14 .desember k l .  08 t i l  10
St . 1 3 ,  S t .  O lavsgate 13 ,  S tavanger måndag 19 .desember k l .  08 t i l  10

Alle foto: Elin Engelsvoll 
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